k4 Dom Helder

" CENTRO UNIVERSITARIO

PROGRAMA DE ENSINO PERSONALIZADO

PROJETO DE ESTUDOS - 2026/1
Exclusivo para estudantes do 1° aos 3° periodos da Graduacao

| - DOCENTES RESPONSAVEIS: Rogério Vieira / Claudia Madrona/ Rachel Ferreira Loiola
Il - TEMA

PROJETO DE ESTUDOS: QUANDO ESTUDAR VIRA LIBERDADE: COMUNICACAO, APRENDIZADO
E PRESENGCA COMO ESTRATEGIA PARA O SUCESSO ACADEMICO.

- OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL

Promover o desenvolvimento integral do estudante universitario dos primeiros periodos de
graduacao (1° ao 3° por meio de uma abordagem formativa que integra comunicagao,
autoconhecimento, estratégias cognitivas e praticas pedagogicas ativas, visando a aprendizagem
significativa, a autonomia intelectual, ao fortalecimento da competéncia comunicativa e a construcao
do protagonismo académico e social.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

C.0.M.U.N.I.C.A.R — Quando estudar vira liberdade. Comunicacéo, aprendizado e presenca como
estratégia de vida.

Palestra formativa e vivencial que integra autoconhecimento, comunicacéo e estratégias de estudo,
conduzindo o aluno a compreender seu modo de aprender, fortalecer sua comunicacao interna e
externa, ressignificar o estudo e construir maior presenca, clareza e autonomia académica.

1- Desenvolver a consciéncia de si no processo de aprendizagem, 2- Fortalecer a comunicagdo como

ferramenta de aprendizagem e presenca, 3- Apresentar estratégias praticas para estudar com mais
sentido, leveza e autonomia

O estudante sera convidado a se conhecer, a se comunicar melhor e ressignificar o estudo como
ferramenta de liberdade, autonomia e presenca.

IV — JUSTIFICATIVA

O ingresso no ensino superior impde ao estudante multiplos desafios relacionados a adaptagéo
académica, a organizagcdo do tempo, & autonomia nos estudos, a comunicacao oral e escrita e ao
equilibrio emocional. Observa-se, com frequéncia, a presenca de dificuldades associadas a baixa
concentragcdo, inseguranca para se expressar, fragilidade na autorregulagdo emocional,
desmotivacdo e auséncia de estratégias eficazes de aprendizagem, fatores que impactam
diretamente no desempenho académico e na permanéncia estudantil. Nesse cenério, o Método
C.0.M.U.N.I.C.A.R apresenta-se como uma proposta pedagodgica inovadora e necessaria, por
articular dimensdes cognitivas, emocionais e comunicativas em um percurso formativo estruturado.
Ao favorecer a consciéncia de si, o reconhecimento do préprio modo de aprender, a organizacao
mental e o fortalecimento da comunicacdo interna e externa, o método contribui para o
desenvolvimento de competéncias essenciais a vida universitaria e profissional, tais como
autonomia, pensamento critico, clareza comunicativa, responsabilidade e protagonismo. Dessa
forma, sua apresentacao e possivel implementacdo configura-se como estratégia relevante para a
promocdo da aprendizagem significativa, da permanéncia estudantil qualificada e da formacao
integral do discente.



IV— TEMAS ESPECIFICOS
O programa esté estruturado em trés eixos tematicos integradores:

(1) Consciéncia de si e sentido do estudo, voltado ao autoconhecimento, a organizacdo mental e a clareza
de proposito;

(2) Comunicacdo como estratégia de autoconhecimento e presenca, que integra oralidade, escrita reflexiva,
leitura literaria e comunicacgéao interna;

(3) Estratégias praticas de aprendizagem, focadas na aplicacéo de técnicas de estudo, organizacao do
aprender e construcao da autonomia académica.

Resumidamente: consciéncia para se compreender, comunicacao para se expressar e estratégia para
aprender com autonomia.

V — METODOLOGIA
Aplicacdo de 3 momentos pedagogicos: Workshop; Atividades na Plataforma EAD Moodle e

Atendimento Personalizado Agendado.

VI — AVALIACAO
Para a validacdo das horas de atividades complementares previstas no Projeto de Estudos, o estudante
deve realizar as atividades solicitadas e orientadas pelos docentes.

VIl- REALIZACAO
Nucleo de Ensino Personalizado - NEP



VIl — CARGA HORARIA
Mdodulo: 10h, de Atividades Complementares na area de Ensino assim distribuidas:

- Workshop (Atividade Presencial): 3 horas
- Atividade EAD: 3 horas
- Atendimento Personalizado: 4 horas

CRONOGRAMA
PROJETO DE ESTUDOS: QUANDO ESTUDAR VIRA LIBERDADE: COMUNICACAO, APRENDIZADO
E PRESENCA COMO ESTRATEGIA PARA O SUCESSO ACADEMICO.

Periodo de divulgacédo: 03/03 a 20/03

Inscricdes no Projeto de Estudos: 11/03 a 20/03

Workshop (Atividade Presencial): 21/03

Local: Cobertura, prédio |

Horério: 09h as 12h

Inicio das Aulas no EAD: 23/03

Periodo do Atendimento Personalizado Agendado: 04/05 a 30/06

Local: NEP

Horério: agendamento por meio do Portal do Aluno, na aba “Agendamento NEP”, conforme disponibilidade
Término do Médulo EAD: 09/06

Observacgao: As leituras, videos e atividades programadas estardo disponiveis na Plataforma Moodle
durante o periodo de 23 de mar¢o a 09 de junho de 2026.

X = PARTICIPANTES

Exclusivo para Estudantes 1° aos 3° periodos dos cursos de Graduacédo do Centro Universitario
Dom Helder.

Xl — INSCRICOES

11/03 a 20/03, por meio do Portal Académico.

1°) Exclusivo para Estudantes 1° aos 3° periodos dos cursos de Graduag&o do Centro Universitario Dom
|2_|°(§ICCi)e\r/,\/orkshop € gratuito e adeséo € livre,

39) ter, no minimo, 75% das atividades solicitadas entregues

Xl - VAGAS: limitadas

X1l - CONVIDADOS PARA O EVENTO PRESENCIAL :

Rachel Loiola

Fonoauditloga (Crfa 6/2484) Palestrante Coordenadora da P6s-graduacao em Comunicacédo Estratégica e de

Impacto da FAMABE. Docente dos cursos de graduacao em Fonoaudiologia no Centro Universitario Dom

Helder e na Faculdade Ciéncias Médicas. Consultora e Mentora em Comunicagao e Imagem Pessoal. Doutora
em Analise do Discurso (UFMG). Pés-doutora em Comunicacdo e Semidtica (PUC/SP). Co-fundadora do

Conversas Pra Vida, programa de comunicac¢éo voltado para qualidade das conversas.



